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Inleiding
Leuk dat je interesse hebt in één van de veilig werken 
opleidingen van Kader Group. 

Wij bieden een breed scala aan opleidingen op dit gebied aan. 
In deze brochure beantwoorden we al jouw vragen over onze 
veilig werken opleidingen. 

Contact
Onze opleidingsadviseurs helpen je graag 
met het beantwoorden van je vragen en 
kunnen je aanvullende informatie geven.

Telefoonnummer +31 6 59 81 31 56
kader-academy.nl   |   opleidingen@kader.nl

Wij helpen je graag!

Evelien van Meerveld
Opleidingsadviseur

Jenneke Loef-Brink
Opleidingsadviseur
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Veilig werken in besloten 
ruimten
Onder besloten ruimten verstaan we een gesloten 
of deels open omgeving, met beperkte of moeilijke 
toegangsmogelijkheden en een beperkte natuurlijke ventilatie. 
Niet ontworpen voor het verblijf van personen. Daarnaast 
bieden de ruimten vaak beperkte bewegingsruimte en 
beperkte vluchtwegen. Veel besloten ruimten moeten 
regelmatig worden betreden. De gevaren die daarbij optreden 
zijn verstikking, bedwelming, vergiftiging en brand- en 
explosiegevaar. Voorbeeld van besloten ruimten zijn: 

• Riool- en poldergemalen; 
• Kelders; 
• Installatieruimten; 
• Kruipruimten onder de vloer; 
• Ketels en opslagreservoirs; 
• Putten en sleuven. 

Kenmerken zijn de beperkte bewegingsruimte, geen of weinig 
daglicht, geen of weinig ventilatie, kans op zuurstoftekort, 
mogelijk gevaarlijke stoffen, beperkte toegankelijkheid en 
vluchtmogelijkheden. 

Resultaat van de cursus
Je wordt opgeleid om op een veilige en verantwoorde wijze 
te werken in besloten ruimten. Hiermee voldoen werkgever 
en deelnemers aan de door de Arbowet en de Inspectie SZW 
gestelde eisen van voldoende instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
De cursus veilig werken in besloten ruimten is bedoeld voor 
werknemers die werkzaamheden in besloten ruimten moeten 
uitvoeren, denk aan onderhoudsmonteurs of operators. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens de cursus worden de volgende onderwerpen 
behandeld: 
• Definitie besloten ruimte; 
• Wet- en regelgeving besloten ruimten; 
• Herkennen van de gevaren: 

• Evalueren van de bestaande situatie: 

• Beheersen van de risico’s: 

• Gebruik meet- en overige apparatuur; 
• Benodigde persoonlijke beschermingsmiddelen; 
• Betredingsprocedure op maat, op basis van de 

vastgestelde opzet. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt € 295,- 
per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.

• Verstikkingsgevaar; 
• Brand- en explosiegevaar; 
• Gevaar voor bedwelming of vergiftiging; 
• Bewegende delen; 
• Beheersen van gevaren van elektriciteit; 
• Vallen, uitglijden en vallende voorwerpen; 

• Onderzoek van de atmosfeer in de ruimte; 
• Van de ruimte, de omgeving en de toe te passen 

werkmethode; 

• Beheersen van de atmosfeer in 
een besloten ruimte; 

• Maatregelen in en rondom de 
besloten ruimte; 

• Organisatorische maatregelen; 
• Bedrijfshulpverlening;
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Boomveiligheidsinspecteur
Een boomveiligheidsinspecteur kan verschillende methoden 
gebruiken om de boomveiligheid te interpreteren en 
rapporteren. Methodes zoals VTA, IBA en SIA zijn specialismen 
waar kennis en kunde voor nodig is. Bij het inspecteren 
spelen ook een groot aantal andere (omgevings)factoren 
een rol om tot een goed oordeel en rapportage te komen. 
Een boomveiligheidsinspecteur gaat daarbij verder dan 
een boomveiligheidscontroleur, die gebreken vaststelt. De 
inspecteur gaat hierop door, met het nader onderzoeken van de 
gebreken, de aard en omvang en hij of zij stelt het risico vast. 

De boominspecteur is in staat om hier helder over te 
rapporteren. Op basis van dit rapport kan de beheerder van de 
boom beslissingen nemen. 

Resultaat van de cursus
Gebreken opmerken, vaststellen en onderzoek. De aard, 
omvang en het risico bepalen en hier helder over rapporteren, 
dat leer je tijdens deze cursus. Daarnaast leer je meer over: 

• Het wettelijke kader rond bomen; 
• Visueel beoordelen van risicobomen; 
• Kennis van boomsoorten; 
• Kennis van schimmels en aantastingen; 
• Rapporteren van resultaten en formuleren van een advies; 
• Kennis van boombeoordelingsapparatuur en methoden 

voor het registreren en beoordelen van breukgevoeligheid 
en stabiliteit van bomen. 

Voor wie? 
De professionele boombeheerder, boomverzorger en 
groenvoorziener die met zorgplicht te maken heeft.

Onderwerpen die aan bod komen 
De volgende onderwerpen komen aan bod tijdens de cursus: 

• De rol van een boomveiligheidsinspecteur; 
• Interpretatie van voor de boomveiligheid relevante 

afwijkingen aan bomen; 
• Verschillende boombeoordelingen methoden (VTA, IBA, 

SIA); 
• Ziekten en aantastingen; 
• Parasitaire schimmels; 
• Helder en conform de gestelde eisen 

boomveiligheidsrapporten opstellen. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 3 lesdagen. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt € 615,- 
per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met de 
bosmaaier
Het is belangrijk om regelmatig een bosmaaiercursus te 
volgen om de veiligheid van werknemers te waarborgen. 
Maaiers met een benzine- of elektrische motor veroorzaken 
ongeveer 87 procent van de maaiongevallen. Denk aan 
opspattend steen, verkeerde gebruikshouding van de maaier 
of oogletsel door onzorgvuldig gebruik van de persoonlijke 
beschermingsmiddelen. 

Resultaat van de cursus
De deelnemers worden opgeleid om op een veilige en 
verantwoordelijke wijze om te gaan met een bosmaaier en 
te voldoen aan de Arbo-richtlijnen. Na het volgen van deze 
cursus voldoe je aan de door de Arbowet en de Inspectie SZW 
gestelde eisen van voldoende instructie en aantoonbaarheid. 
Je bent je bewust van de gevaren van het werken met een 
bosmaaier en hoe je zorgvuldig omgaat met persoonlijke 
beschermingsmiddelen. 

Voor wie? 
De cursus veilig werken met een bosmaaier is bedoeld voor 
medewerkers die regelmatig met de bosmaaier aan de slag 
gaan. De bosmaaier is onmisbaar als je vaak kleine oppervlakten 
of randen maait als het maaiseizoen weer is begonnen. 

Onderwerpen die aan bod komen 
In deze cursus komen de volgende onderwerpen aan de orde: 

• Materiaalkennis; 
• PBM’s; 
• Werkhouding ter voorkoming van lichamelijke klachten; 
• Gevaren en veiligheidsmaatregelen; 
• Onderhoud van de bosmaaier; 
• Draadkop, slagmes, hakselmes en zaagblad; 
• Kleine storingen. 

De indeling van de dag is als volgt: 

Theorie
• Veiligheid en Arbowet; 
• Definitie bosmaaier; 
• Modellen en typen; 
• Inspectie voor het gebruik; 
• Onderhoud; 
• Veiligheidseisen voor gebruik. 

Praktijk
• Visuele inspectie; 
• Functietest; 
• Praktijkoefeningen; 
• De cursus wordt afgerond met een evaluatie/beoordeling. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 285,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een 
hoogbouwtruck
Met een hoogbouwtruck plaats en pak je pallets gemakkelijk 
tot op grote hoogte in een magazijnstelling. Het wordt dan ook 
veel ingezet als orderverzamelaar in hoogbouwmagazijnen. 
Net als bij andere trucks, brengt ook het werken met de 
hoogbouwtruck risico’s met zich mee. Daarom is het belangrijk 
dat medewerkers die met de hoogbouwtruck werken over 
specifieke deskundigheid beschikken. 

Resultaat van de cursus
Je wordt opgeleid om op een verantwoorde en veilige manier 
om te gaan met een hoogbouwtruck. Hiermee voldoen 
werkgever en deelnemers aan de door de Arbowet en de 
Arbeidsinspectie gestelde eisen van voldoende instructie en 
aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
Bedien je regelmatig een hoogbouwtruck of ga je hier voor het 
eerst mee aan de slag? Dan is de cursus veilig werken met een 
hoogbouwtruck geschikt voor jou. 

Onderwerpen die aan bod komen 
De cursus veilig werken met een hoogbouwtruck bestaat uit 
een theorie en een praktijkgedeelte. Tijdens de theorie komen 
de volgende onderdelen aan de orde: 

• Arbeidsomstandigheden hoogbouwtruckchauffeur; 
• Beroep hoogbouwtruckchauffeur; 
• Risico’s werkvloer; 
• Hoogbouwtruck inspectie en controle; 
• Hydraulisch systeem; 
• Aandrijving hoogbouwtruck; 
• Begrippen en belasten hoogbouwtruck; 
• Lastdragers en goederenbehandeling; 
• Algemene veiligheidsvoorschriften. 

Bij de praktijkinstructie komen de volgende items aan de orde: 

• Rijklaar-controle; 
• Rij-technische handelingen; 
• Stapelen; 
• Laden en lossen; 
• Nacontrole. 

Incompany
Deze opleiding wordt door ons alleen incompany verzorgt. 
Lees hier alles over onze incompany opleidingen 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een 
houtbewerkingsmachine
De belangrijkste risico’s bij het werken met 
houtbewerkingsmachines volgens de Arbeidsinspectie 
zijn machineveiligheid, blootstelling aan houtstof, 
explosiegevaarlijke stoffen (houtstof) en blootstelling 
aan dieselmotoremissie. Omdat het werken met 
houtbewerkingsmachines veel gepaard gaan met 
overtredingen heeft Kader Group deze cursus zodat je 
medewerkers bewust worden van de gevaren en de risico’s. 

Resultaat van de cursus
Doel van deze cursus is het veilig leren werken met een 
houtbewerkingsmachine en het zich bewust worden van de 
gevaren op de werkplek. Na het volgen van deze cursus kennen 
de deelnemers de gevaren van houtbewerkingsmachines en 
weten zij hier op een veilige manier mee te werken. 

Voor wie? 
De cursus veilig werken met een houtbewerkingsmachine is 
bedoeld voor medewerkers die tijdens hun werkzaamheden 
gebruikmaken van een houtbewerkingsmachine. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Deze cursus start met een theoriegedeelte, waarna in de 
praktijk wordt stil gestaan bij welke veiligheidsaspecten 
belangrijk zijn. De volgende onderwerpen komen gedurende de 
dag aan de orde: 

• Veilig werken voor jezelf maar ook ten opzichte van 
collega’s en omstanders; 

• Ergonomie en persoonlijke veiligheid: 

• Controle van de machine vooraf (checklist): 

• Werking van de machine: 

• Wat te doen en waar op te letten bij: 

• Vasthouden van het gereedschap en het product;
• (Veilig) achterlaten van de werkplek aan het einde van de 

klus of de dag. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 295,- persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.• Hoe sta je aan een machine; 

• Werkhoogte; 
• Juiste gebruik van hulpmiddelen als een rollerbank 

en afzuiginstallatie; 
• Stof; 
• Gebruik van PBM’s. 

• Algehele controle; 
• Messen en draaiende delen (op onder andere 

vastzitten, scherpte, gebreken); 
• Beschermkappen etc.; 

• Algemene bediening; 
• Veiligheidsknoppen en -beugels; 

• Afstellen; 
• Op maat afstellen; 
• Vastlopen; 
• Schoonmaken en onderhoud; 
• Verwisselen van bijvoorbeeld de 

zaagbladen. 
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Lading zekeren
Dat vrachten vaak niet op een juiste manier worden geladen 
en verankerd, bewijzen niet alleen de vele ongelukken op de 
weg, maar ook de vele incidenten om en nabij de laaddokken. 
Daarom is het van groot belang chauffeurs op te leiden of te 
instrueren, zodat schades en persoonlijk letsel zoveel mogelijk 
worden voorkomen. 

De cursus lading zekeren traint chauffeurs en medewerkers 
om met de beschikbare hulpmiddelen een veilig transport te 
kunnen uitvoeren in overeenstemming met de nationale en 
internationale regels. 

Resultaat van de cursus
Je leert op een verantwoorde wijze om te gaan met het laden, 
stuwen en verankeren van verschillende goederen in de diverse 
type voertuigen en transportmiddelen. Je hebt meer inzicht in 
alle risico- en veiligheidsfactoren, daardoor ga je bewuster te 
werk. Door de vaardigheden die je aanleert, kun je bovendien 
efficiënter en veiliger zekeren. Na het volgen van de cursus: 

• Ken je de methoden en principes van lading zekeren; 
• Ken je jouw wettelijke verantwoordelijkheid; 
• Ben jij je bewust van de verschillende regelgeving in 

binnen- en buitenland; 
• Ken je krachten op de lading en begrijp je de invloed op 

stabiliteit; 
• Kun je een lading stuwen en verankeren op basis van de 

wettelijke eisen. 

Voor wie? 
De cursus lading zekeren is bedoeld voor chauffeurs 
en personen die in hun functie te maken krijgen met en 
verantwoordelijk zijn voor het laden en lossen van voertuigen. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens de cursus wordt uitvoerig stilgestaan bij de volgende 
onderwerpen: 

• De consequenties van het niet goed laden en stuwen; 
• Het toepassen van vastzetmateriaal; 
• Krachten op de lading; 
• Methodes en principes van lading zekeren; 
• Het juiste gebruik van spanbanden, wrijvingsmaterialen en 

kettingen; 
• Het gebruik van tabellen om vast te stellen hoe de lading 

gezekerd moet worden. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering voor deze cursus bedraagt 
€ 215,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met de 
reachtruck
Het werken met een reachtruck brengt risico’s met zich mee 
en vereist speciale kennis en kunde van de bediener. Nog 
steeds gebeuren er onnodig veel ongelukken met soortgelijke 
transportmiddelen, met grote schadeposten als gevolg. 

Niet alleen door letsel en schade aan personen, machines, 
stellingen, goederen en gebouwen, maar ook als gevolg van 
productie- en kwaliteitsverlies. Deze basiscursus leert je de 
basisbeginselen van het werken met een reachtruck en is ook 
geschikt voor mensen die af en toe op de reachtruck werken. 
• Incompany mogelijk; 
• Tevens geschikt voor herhalers; 
• Geschikt voor zowel de nascholing code 95 als een 

reguliere cursus. 

Resultaat van de cursus
Na het behalen van het reachtruck certificaat is de deelnemer 
bekwaam om veilig op een reachtruck te rijden en weet hoe 
ongevallen te voorkomen.

Voor wie? 
Het reachtruckcertificaat is voor een brede doelgroep 
interessant. Voor loodspersoneel, maar bijvoorbeeld ook voor 
vrachtwagenchauffeurs. Het is belangrijk dat iedereen die op 
een reachtruck rijdt, een certificaat heeft en goed weet hoe de 
reachtruck te besturen, ook al rijdt iemand er niet vaak op. Dit 
is om ongevallen te voorkomen. De minimale leeftijd van een 
cursist is 16 jaar. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Hoewel de cursus veilig werken met een reachtruck onder de 
theorie voor code 95 valt, zit er ook een praktijkgedeelte in de 
cursus. 

Theorie
Tijdens het theoriegedeelte van de cursus worden onder 
meer de volgende onderwerpen behandeld: 

• Arbeidsomstandigheden heftruckchauffeur;
• Beroep reachtruckchauffeur; 
• Risico’s werkvloer; 
• Reachtruckinspectie en controle; 
• Hydraulisch systeem heftruck; 
• Aandrijving en besturing reachtruck; 
• Begrippen en belasten heftrucks; 
• Lastdragers en goederenbehandeling; 
• Algemene veiligheidsvoorschriften. 

Bij de praktijkinstructie komen de volgende items aan de orde: 

• Rijklaar controle; 
• Rij-technische handelingen; 
• Stapelen; 
• Werken in en tussen de stellingen; 
• Nacontrole. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus bedraagt 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 250,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Vakman verkeersmaatregelen 
volgens BRL 9101
Als verkeersmanager ben je verantwoordelijk voor de veiligheid 
voor weggebruikers en wegwerkers. Met kennis van de BRL 9101 
ben je in het bezit van overzichtelijke toetsingscriteria hoe jij 
voor de optimale veiligheidssituatie kunt zorgen. 

Resultaat van de cursus
Het op de juiste manier regelen van verkeer bij 
wegwerkzaamheden of evenementen zodat er voor 
weggebruikers en wegwerkers een veilige situatie ontstaat is 
het einddoel van deze cursus. 

Deze cursus geeft jou en de wegbeheerder het vertrouwen dat 
tijdelijke verkeersmaatregelen op de juiste manier en met de 
juiste middelen worden toegepast. Je weet op de juiste manier 
verkeersmaatregelen te nemen volgens de richtlijnen CROW 
96a en 96b. 

Voor wie? 
Ben je verkeersregelaar of werk je veel langs de weg en wil je de 
veiligheid tijdens werkzaamheden borgen? Dan is deze cursus 
geschikt voor jou. 

Onderwerpen die aan bod komen 
De cursus bestaat uit een theorie- en praktijkgedeelte. 
Afsluitend volg je een examen dat wordt afgenomen door 
Stichting Infra Kwaliteit. 

Theorie
• Theoretische uitleg over de richtlijnen CROW 96a en 96b; 
• Inhoud BRL 9101;
• Wat houdt de verkeerswetgeving; 
• Wat zegt de Arbo over veilig werken langs de weg; 
• Risico-inventarisatie en evaluatie en plan van aanpak; 
• Waar liggen de verantwoordelijkheden van de wegwerker 

naar weggebruikers; 
• Welke verkeersmaatregelen kun je nemen (opbouw en 

materiaal); 
• Hoe communiceer je en wat interpreteer je. 

Praktijk 
Oefenen met het plaatsen van een kortdurende afzetting (niet)
autosnelweg of een simulatie daarvan. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 2 lesdagen. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 399,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.

12Kader Group



Veilig hijsen
Volgens de Arbowet is de werkgever verplicht personen die 
een risicovolle taak uitvoeren voldoende te (laten) instrueren. 
De Europese Gemeenschap heeft daarnaast dwingende 
voorschriften opgelegd; met arbeidsmiddelen met een eigen 
aandrijving mag alleen gewerkt worden door personen die een 
adequate opleiding hebben gevolgd voor het werken met deze 
arbeidsmiddelen. 

Resultaat van de cursus
Je wordt opgeleid om op verantwoorde, veilige wijze om te 
gaan met hijswerktuigen en hijsgereedschappen. Na het 
doorlopen van de cursus ben je in staat te bepalen welke 
hijsgereedschappen en hijswerktuigen gebruikt moeten 
worden om allerlei soorten lasten op een veilige en efficiënte 
manier aan te slaan en te verplaatsen. Tevens ben je in staat te 
beoordelen welke hulpmiddelen gebruikt kunnen worden, hoe 
de lasten en hijsmiddelen beschermd kunnen worden tegen 
beschadiging en welke persoonlijke veiligheidsmaatregelen 
moeten worden afgenomen. 

Voor wie? 
De cursus veilig hijsen is bestemd voor iedereen die 
hijsgereedschappen en hijswerktuigen gebruikt. Behalve voor 
uitvoerende medewerkers is de training tevens bedoeld voor 
leidinggevenden die op de hoogte moeten zijn van veilige en 
juiste werkmethoden. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens de cursus, bestaande uit een theoretisch en praktisch 
gedeelte, worden de volgende onderwerpen behandeld: 

• Arbowet; 
• Normen en voorschriften; 
• Veiligheid en regels voor veilig werken; 
• Gebruik en beoordeling; 
• Materiaalkennis;
• Werkhouding ter voorkoming van fysieke klachten; 
• Aanslaan en verplaatsen van lasten; 
• Onderhoud van materiaal; 
• Praktijkrondgang door bedrijf.  

De cursus wordt afgesloten met een praktijktoets. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 385,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken in riolen
Werk je in riolen of besloten ruimten? Dan weet je vast en zeker 
dat dit niet zonder gevaren is. Een riool mag je pas betreden als 
het aan een aantal voorwaarden voldoet. Wanneer je een riool 
mag betreden, hoe je dit meet en wat je moet doen voordat 
je een riool betreedt leer je tijdens de cursus veilig werken in 
riolen. 

Resultaat van de cursus
Je wordt opgeleid om op een veilige en verantwoorde manier 
te werken in riolen. Besloten ruimten met heel verraderlijke 
omstandigheden wat betreft zuurstof, vergif, ziekteverwekkers 
en brandgevaar. Hiermee voldoen werkgever en deelnemers 
aan de door de Arbowet en de Inspectie SZW gestelde eisen 
van voldoende instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
De cursus veilig werken in riolen is bedoeld voor werknemers 
die werkzaamheden in riolen moeten uitvoeren. Denk aan 
medewerkers van wegenbouw en rioolreinigingsbedrijven, 
werkvoorbereiders van riool- en onderhoudsbedrijven en 
gemeenten. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens de cursus worden de volgende onderwerpen 
behandeld: 

• Definitie besloten ruimte; 
• Wet- en regelgeving; 
• Herkennen van de gevaren: 

• Evalueren van de bestaande situatie; 

• Beheersen van de risico’s; 

• Meet- en overige apparatuur; 
• Persoonlijke beschermingsmiddelen. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 295,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.

• Verstikkingsgevaar; 
• Brand- en explosiegevaar; 
• Gevaar voor bedwelming of vergiftiging; 
• Bewegende delen; 
• Beheersen van gevaren van elektriciteit; 
• Vallen, uitglijden en vallende voorwerpen; 

• Onderzoek van de atmosfeer in de ruimte; 
• Van de ruimte, de omgeving en de toe te passen 

werkmethode; 

• Beheersen van de atmosfeer in de besloten ruimte; 
• Maatregelen in en rondom de besloten ruimte; 
• Organisatorische maatregelen; 
• Bedrijfshulpverlening; 
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Veilig werken langs de weg - 
CROW 96a
Werk je langs de snelweg, dan ben je extra alert op de 
risico’s. Wekelijks vinden er nog steeds botsingen plaats met 
pijlwagens en botsabsorbers. Om er zelf alles aan te doen om 
je werkzaamheden veilig uit te voeren is het ontvangen van de 
juiste cursus of instructie erg belangrijk. Met de cursus veilig 
werken langs de weg weet je precies waar je op moet letten. 

Resultaat van de cursus
De opleiding is gericht op maatregelen bij werken in uitvoering 
op autosnelwegen. De publicatie CROW 96a behelst de 
richtlijnen-WIU (werken in uitvoering) die per 1 april 2005 
vereist zijn. De benodigde maatregelen en voorzieningen bij 
werken in uitvoering moeten gericht zijn op: 

• Realiseren van goede arbeidsomstandigheden; 
• Bevorderen van de verkeersveiligheid voor weggebruikers; 
• Beperken van verkeershinder en voorkomen van files; 

Hiermee voldoen werkgever en deelnemers aan de door de 
Arbowet en de Inspectie SZW gestelde eisen van het geven van 
voldoende instructie en de aantoonbaarheid daarvan. 

Voor wie? 
Ben jij dagelijks bezig met werken aan of langs de snelweg? 
Dan is deze cursus bedoeld voor jou. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens de cursus worden de volgende onderwerpen 
behandeld: 

• Theoretische en praktische benadering van de publicatie 
CROW 96a;

• Beschrijving voorbereidingsproces; 
• Plaats van het werk met aandacht voor kortdurend werk; 
• Rijdende afzettingen; 
• Gewijzigde snelheidsregimes bij werken aan de weg; 
• Aansprakelijkheid en juridische verantwoordelijkheid bij 

veilig langs de weg werken; 
• Enkele aspecten m.b.t. de Arbowetgeving en Inspectie 

SZW. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering voor deze cursus bedraagt 
€ 245,- per persoon, exclusief btw.  

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken langs de weg - 
CROW 96b
Bij het werken langs de weg kom je voor een aantal mogelijke 
maatregelen te staan. Ga je het werkgebied markeren, afzetten 
of afsluiten? Dit vraagt inzicht van zowel medewerkers als 
opdrachtgevers. Om de werkzaamheden veilig uit te voeren 
heeft het CROW richtlijnen opgesteld. Medewerkers dienen 
zich hieraan te houden, maar ook gedegen kennis te hebben 
over hoe je veilig aan het werk kunt. Zorg daarom dat alle 
medewerkers die langs de weg werken een specifieke cursus 
hebben gevolgd. 

Resultaat van de cursus
Je wordt opgeleid om op een verantwoorde, veilig manier 
om te gaan met wegafzettingen, het bevorderen van 
verkeersveiligheid voor weggebruikers, het beperken van 
verkeershinder en het voorkomen van files. Hiermee voldoen 
werkgever en deelnemers aan de door de Arbowet en de 
Inspectie SZW gestelde eisen van het geven van voldoende 
instructie en de aantoonbaarheid daarvan. 

Voor wie? 
De cursus veilig werken langs de weg – CROW 96b is bedoeld 
voor jou als je bij je werkzaamheden in de openbare ruimte 
(niet-autosnelwegen en wegen binnen de bebouwde kom) te 
maken hebt met wegafzettingen en de regelgeving daarvan. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens de cursus worden de volgende onderwerpen 
behandeld: 

• Theoretische en praktische benadering van de publicatie 
CROW 96b in 4 modules: 

• Beschrijving voorbereidingsproces; 
• Plaats van het werk met aandacht voor kortdurend werk; 
• Gewijzigde snelheidsregimes bij werken aan de weg; 
• Aansprakelijkheid en juridische verantwoordelijkheid m.b.t. 

veilig werken langs de weg; 
• Enkele aspecten m.b.t. de Arbowetgeving en de rol van de 

Inspectie SZW; 
• Ongevalsproblematiek en wat de wegwerker daarmee te 

maken heeft; 
• Op- en afbouwen van de verkeersveiligheidsmaatregelen. 

De cursus kan optioneel worden uitgebreid met 
praktijkoefeningen. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 245,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.

• Op de rijbaan; 
• Naast de rijbaan; 
• Kruispunten en rotondes; 
• Fiets- en voetpaden; 
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Veilig werken met ammoniak
Veel technici onderschatten de risico’s van het werken met 
ammoniak in technische ruimten. Vooral nieuwbouwmonteurs 
die niet zelf direct met het koudemiddel werken is minder 
kennis aanwezig over dit onderwerp. Ook koeltechnici die al 
langere tijd meedraaien in het vak gaan er vaak nonchalant mee 
om. 

Tijdens de cursus ga je praktisch aan de slag met de casuïstiek 
van een daadwerkelijk incident: de lekkage van installatie 
inpandige machinekamer. Je wordt weer op scherp gezet 
en weet wat de gevaren en risico’s zijn van het werken met 
ammoniak. 

Resultaat van de cursus
Inzicht krijgen in de gevaren en risico’s van ammoniak. 
De cursus wordt incompany gegeven zodat je direct aan de 
slag gaat met het eigen noodplan, de specifieke situatie op 
de werklocatie en een praktijkoefening. 

Na het volgen van de cursus weet je de kenmerken van 
ammoniak, PGS 13 en PGS 12, hoe je meet met eigen apparatuur 
en wat de risicovolle werkzaamheden zijn bij jou op locatie. 

Voor wie?
De veilig werken met ammoniak cursus is speciaal 
ontwikkeld voor iedereen die in aanraking kan komen met 
ammoniakinstallaties en/of ammoniak zoals: 

• Operators die werken in de directe omgeving van de 
koelinstallatie; 

• Monteurs die onderhoudswerkzaamheden verrichten aan 
de installatie; 

• De BHV-organisatie die moet kunnen omgaan met 
(ammoniak) calamiteiten. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens deze interactieve cursus ga je praktisch aan de slag. 
Om het veiligheidsbewustzijn te bevorderen zal door middel 
van metingen en proefjes de eigenschappen en de risico’s van 
ammoniak door de trainer worden aangetoond. 

De volgende onderwerpen worden behandeld: 

• Wet- en regelgeving met betrekking tot ammoniak; 
• PGS 13 ammoniak als koudemiddel en warmtepompen; 

• PGS 12 ammoniak opslag en verlading; 
• De werking van ammoniak (NH3) of een ammoniak/

kooldioxide (CO2)koelinstallatie; 
• De eigenschappen en risico’s van ammoniak; 
• De eigenschappen en risico’s van kooldioxide; 
• Persoonlijke beschermingsmiddelen bij NH3/CO2;
• Het meten en detecteren van ammoniak en kooldioxide; 
• Veiligheid, noodplan, vluchtweg, veiligheidsbladen, 

werkvergunning; 
• Eerstehulpverlening specifiek bij ammoniak en kooldioxide 

slachtoffers; 
• Toets en afsluiting. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 345,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een 
autolaadkraan
Het werken met een autolaadkraan kent een aantal gevaren, 
zoals het vallen van voorwerpen, het raken van obstakels, 
het gevaar van klemmen en knellen en de vrachtwagen 
kan kantelen. Je wilt natuurlijk dat het werken met een 
autolaadkraan veilig beurt waardoor er geen ongelukken 
plaatsvinden. Eén van de maatregelen die je kunt nemen is
 het instrueren van medewerkers doormiddel van een cursus. 

Resultaat van de cursus
Je leert om op een verantwoorde, veilige wijze om te gaan met 
een autolaadkraan. Na het volgen van deze cursus voldoe je 
aan de eisen van de Arbeidsomstandighedenwet en beschik je 
over aantoonbare instructies om de autolaadkraan te mogen 
bedienen. 

Voor wie? 
Ben jij chauffeur van een bedrijfsauto met een autolaadkraan, 
of wil je graag leren hoe je een autolaadkraan moet besturen? 
Dan is deze cursus geschikt voor jou. De cursus autolaadkraan 
is bestemd voor chauffeurs van bedrijfsauto’s met een 
autolaadkraan met een capaciteit van < 10 ton/meter of 
personen die de autolaadkraan uitsluitend bedienen voor het 
laden en lossen. 

Conform de huidige wettelijke regels 
(Arbeidsomstandighedenwet) dien je in het bezit te zijn van 
aantoonbare instructies of een certificaat om de autolaadkraan 
te mogen bedienen. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Deze cursus is opgebouwd uit een theorie- en een 
praktijkgedeelte. Gedurende de dag worden de volgende 
onderwerpen behandeld: 

• Inspectie van hijsgereedschappen; 
• Arbowet; 
• Veilig hijsen; 
• Milieuverantwoord werken; 
• Laden/lossen van een lading; 
• Inspectie van de kraan; 
• Bedienen van de machine. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 385,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een 
bovenloopkraan
Met een hal-/portaalkraan regel je het interne vervoer 
van producten en materiaal. Het bedienen van een hal- of 
portaalkraan vergt deskundigheid. Je moet de kraan niet alleen 
kunnen bedienen, maar ook kennis hebben om het juiste 
hijsgereedschap te gebruiken en de last te kunnen berekenen 
en aanslaan. Wil jij veilig en deskundig dit hijswerktuig kunnen 
bedienen? Dan is deze cursus geschikt voor jou. 

Resultaat van de cursus
Je leert gebruik te maken van een hal-/portaalkraan en leert 
hoe je op een veilige manier omgaat met hijsgereedschappen 
en hoe je lasten aanslaat. Hiermee voldoen werkgever en 
deelnemers aan de door de Arbowet en de Arbeidsinspectie 
gestelde eisen van voldoende instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
Ben je nog niet in het bezit van een certificaat ‘veilig werken met 
een hal-/portaalkraan’ en ga je aan de slag met de hijsinstallatie 
dan is deze opleiding voor jou bedoeld. Als je al wel in het bezit 
bent van een certificaat dan kun je deze cursus ook volgen als 
her-instructie. 

Onderwerpen die aan bod komen
Bij deze cursus worden onder andere de volgende 
onderwerpen behandeld: 

• Inspectie hijsgereedschappen; 
• Gebruik hijsgereedschappen; 
• Aanslaan van lasten; 
• Veiligheid en Arbo. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt  
€ 295,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een 
graafmachine
Het werken met een graafmachine brengt risico’s met zich 
mee. Zo ligt het gevaar op de loer dat de machine kan kantelen 
op een talud of helling bij sloten en kanalen. Dit kan ook 
gebeuren bij het op- en afrijden van de aanhangwagen of 
auto. Bij minigravers is de spoorbreedte ook nog eens kleiner, 
waardoor het kantelgevaar relatief groot is. Daarnaast raak je 
met het graven gemakkelijk kabels, leidingen en buizen. Je wilt 
natuurlijk dat de werkomgeving zo veilig mogelijk is. Eén van de 
maatregelen die je hiervoor kunt nemen is het volgen van de 
juiste training of opleiding. 

Resultaat van de cursus
Deze cursus draait om bewustwording om op verantwoorde, 
veilige wijze om te gaan met een (mini)graafmachine. Hierbij is 
het uitgangspunt om te werken met eigen arbeidsmiddelen. 

Na het volgen van deze cursus voldoet de cursist aan de door 
de Arbowet en de Inspectie SZW gestelde eisen van voldoende 
instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
De cursus veilig werken met een graafmachine is bestemd voor 
medewerkers die werkzaamheden uitvoeren met een (mini)
graafmachine. 

Onderwerpen die aan bod komen 
In deze cursus komen, verdeeld over een theorie- en een 
praktijkgedeelte, de volgende onderwerpen aan de orde: 

• Arbowet regelgeving, veiligheidsvoorschriften; 
• Controle en onderhoud graafmachine; 
• Controle van eventuele hijsgereedschappen; 
• Risico’s tijdens het werk; 
• Laden/lossen van ladingen; 
• Veilig werken op of langs de weg; 
• Praktische oefeningen met de graafmachine. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering voor deze cursus bedraagt 
€ 395,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een 
grondverzetmachine
Een grondverzetmachine is voor meerdere klussen in te zetten. 
Je kunt het gebruiken voor het verwijderen van de deklaag, 
het maken van ontgravingen, het laden van vrachtwagens en 
dumpers, het plaatsen van buizen en nog veel meer. Het werken 
met een grondverzetmachine is niet zonder risico’s. Je kunt 
geraakt worden door de machine, of eronder bedolven raken. 

Resultaat van de cursus
Als je al werkt op een grondverzetmachine en daarmee 
grondwerkzaamheden of hijswerkzaamheden verricht, moet je 
in het bezit zijn van aantoonbare instructies of een certificaat 
om een grondverzetmachine met beperkte hijsfunctie te 
mogen bedienen. Na deze cursus voldoe je aan de wettelijke 
regelgeving. 

Na deze dag voldoe je aan de huidige wettelijke regels van de 
Arbeidsomstandighedenwet op het gebied van het bedienen 
van een grondverzetmachine met een beperkte hijsfunctie. 

Voor wie? 
De cursus veilig werken met een grondverzetmachine 
is bedoeld voor machinisten die werkzaam zijn op 
een grondverzetmachine die bij de uitvoering van de 
werkzaamheden, hijswerkzaamheden uitvoeren die 
samenhangen met grondverzet in het algemeen. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Deze cursus is opgebouwd uit de volgende onderwerpen: 

• Inspecteren van hijsgereedschappen; 
• Plaatsen van lasten; 
• Rijden met een last; 
• Bedienen van de machine; 
• Veilig hijsen; 
• Arbowet; 
• Milieuverantwoord werken. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering voor deze cursus bedraagt
€ 295,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een 
bovenloopkraan
Met een hal-/portaalkraan regel je het interne vervoer 
van producten en materiaal. Het bedienen van een hal- of 
portaalkraan vergt deskundigheid. Je moet de kraan niet alleen 
kunnen bedienen, maar ook kennis hebben om het juiste 
hijsgereedschap te gebruiken en de last te kunnen berekenen 
en aanslaan. Wil jij veilig en deskundig dit hijswerktuig kunnen 
bedienen? Dan is deze cursus geschikt voor jou. 

Resultaat van de cursus
Je leert gebruik te maken van een hal-/portaalkraan en leert 
hoe je op een veilige manier omgaat met hijsgereedschappen 
en hoe je lasten aanslaat. Hiermee voldoen werkgever en 
deelnemers aan de door de Arbowet en de Arbeidsinspectie 
gestelde eisen van voldoende instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
Ben je nog niet in het bezit van een certificaat ‘veilig werken met 
een hal-/portaalkraan’ en ga je aan de slag met de hijsinstallatie 
dan is deze opleiding voor jou bedoeld. Als je al wel in het bezit 
bent van een certificaat dan kun je deze cursus ook volgen als 
her-instructie. 

Onderwerpen die aan bod komen
Bij deze cursus worden onder andere de volgende 
onderwerpen behandeld: 

• Inspectie hijsgereedschappen; 
• Gebruik hijsgereedschappen; 
• Aanslaan van lasten; 
• Veiligheid en Arbo. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 295,-  per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een 
heftruck
Ongevallen met heftrucks hebben regelmatig een ernstige 
afloop. Jaarlijks komen er gemiddeld 5 tot 7 personen om door 
ongelukken met een heftruck en zo’n 1700 personen belanden 
op de spoedeisende hulp. 

Hoe kunnen dit soort ongevallen voorkomen worden? Zorg in 
ieder geval dat de werkomgeving veilig is en dat de heftruck 
conform de handleiding wordt gebruikt en onderhouden. 
Eén van de maatregelen is het deskundig instrueren van 
medewerkers, door ze bijvoorbeeld een cursus te laten volgen. 

Resultaat van de cursus
De deelnemers worden opgeleid om op een verantwoorde en 
veilige wijze om te gaan met een heftruck of een reachtruck. 
Hiermee voldoen werkgever en deelnemers aan de door de 
Arbowet en de Inspectie SZW gestelde eisen van voldoende 
instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
De cursus veilig werken met een heftruck is bedoeld voor 
medewerkers die regelmatig een heftruck, vorkheftruck of een 
reachtruck bedienen. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens de cursus worden tijdens de theorie onder meer de 
volgende onderwerpen behandeld: 

• Arbeidsomstandigheden heftruckchauffeur; 
• Beroep heftruckchauffeur; 
• Risico’s werkvloer;
• Heftruckinspectie en controle; 
• Hydraulisch systeem heftruck; 
• Aandrijving heftruck; 
• Begrippen en lasten heftrucks; 
• Lastdragers en goederenbehandeling; 
• Algemene veiligheidsvoorschriften.  

Bij de praktijkinstructie komen de volgende items aan de orde: 

• Rijklaarcontrole; 
• Rij-technische handelingen; 
• Stapelen; 
• Laden en lossen; 
• Nacontrole. 

Studieduur
De studieduur voor deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 215,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een 
hoogwerker
Als de inzet van een hoogwerker nodig is en het terrein en de 
aard van het werk laat dit toe, dan is het belangrijk dat jij ook 
weet hoe je veilig werkt in een hoogwerker. Met de cursus 
hoogwerker leer jij er alles over. 

Resultaat van de cursus
Deze eendaagse cursus hoogwerker geeft je inzicht in de 
risico’s, veiligheidsmaatregelen, wettelijke eisen en het gebruik 
van valbeveiliging en andere maatregelen ten bate van de 
veiligheid. Een juiste bediening van de hoogwerker en de kennis 
van veiligheidsvoorschriften geeft je als bediener veel tijdswinst 
en verlaagde risico’s: 

• Kennis van en inzicht in de nodige controles voor het begin 
van het werken met een hoogwerker; 

• De mogelijkheden om de veiligheids- en 
bedrijfsvoorschriften in de praktijk uit te voeren; 

• De vaardigheid veilig, doelmatig en kostenbewust met een 
hoogwerker te kunnen werken; 

• Kennis van en inzicht in de wijze waarop de hoogwerker 
correct moet worden weggezet; 

• Kennis en vaardigheid om het dagelijks onderhoud uit  
te voeren. 

Na het volgen van deze cursus voldoet de cursist aan de door 
de Arbowet en de Inspectie SZW gestelde eisen van voldoende 
instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie?
Werk je regelmatig met een hoogwerker bij het wassen 
van ramen, werk op een bouwplaats, werkzaamheden met 
asbest of werkzaamheden dichtbij bomen, dan is de cursus 
veilig werken met een hoogwerker bedoeld voor jou. Omdat 
je in de hoogwerker bak plaatsneemt is veiligheid op het 
gebied van bediening en valbeveiliging heel belangrijk. 
Daarnaast moet je ook weten hoe je de plek rondom de 
hoogwerker afbakent om ongelukken te voorkomen. 

Onderwerpen die aan bod komen 
In deze cursus komen de volgende onderwerpen aan de orde: 

Theorie
• Veiligheid inspectie SZW en Arbowet; 
• Definitie en inzetbaarheid hoogwerkers; 
• Modellen en typen; 
• Inspectie voor het gebruik; 
• Selectievolgorde; 
• Veiligheidseisen voor gebruik; 
• Gebruik harnasgordel.  

Praktijk 
• Visuele inspectie; 
• Functietest; 
• Bewegingen van het hef vlak. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt  
€ 390,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een 
hydraulische kraan
Onder hydraulische kranen verstaan we alle kranen die worden 
aangedreven door een hydraulische aandrijftechniek, die 
gebruikmaakt van vloeistof onder druk. Een goede werking 
van een hydraulische kraan is belangrijk voor de veiligheid van 
iedereen die ermee werkt. Daarnaast krijg je te maken met 
risico’s bij het hijsen en de werkplek. 

Resultaat van de cursus
Bewustwording voor personen die een hydraulische kraan 
bedienen, om op verantwoorde en veilige wijze om te gaan 
met een hydraulische kraan. Hierbij is het uitgangspunt om te 
werken met eigen arbeidsmiddelen. 

Voor wie? 
De cursus hydraulische kraan is bedoeld voor medewerkers die 
gebruik maken van een hydraulische kraan. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens de cursus, die bestaat uit een theorie- en een 
praktijkgedeelte, worden de volgende onderwerpen behandeld: 

• Arbowet, regelgeving en veiligheidsvoorschriften; 
• Inzet van de hydraulische kraan; 
• Controle en onderhoud van de hydraulische kraan; 
• Controle van hijsgereedschappen; 
• Veilig hijsen en stabilisatie; 
• Milieuverantwoord werken; 
• Laden/lossen van ladingen; 
• Veilig werken langs of op de weg; 
• Praktische oefeningen met de hydraulische kraan. 

Er wordt afgesloten met een toets. 

Studieduur
De studieduur voor deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 295,-per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een shovel
De shovel wordt veel gebruikt in de grond-, weg- en waterbouw. 
De shovel is onmisbaar! Het verhoogt de efficiëntie en de 
productiviteit. Toch zijn er veel risico’s bij het werken met een 
shovel. Denk aan aanrijdingen, afvallende lading en kantelgevaar. 
Wil je er zeker van zijn dat je weet hoe je veilig werkt met een 
shovel? Volg dan de cursus en leer op verantwoorde en veilige 
wijze om te gaan met deze shovel. 

Resultaat van de cursus
De deelnemers worden opgeleid om op een verantwoorde 
en veilige wijze om te gaan met een shovel of een 
grondverzetmachine. Na het volgen van deze cursus voldoet de 
cursist aan de door de Arbowet en de Inspectie SZW gestelde 
eisen van voldoende instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
De cursus werken met een shovel is bedoeld voor medewerkers 
die een shovel of een grondverzetmachine bedienen. 

Onderwerpen die aan bod komen 
In deze training die bestaat uit een theorie- en een praktijkdeel 
komen de volgende onderwerpen aan de orde: 
• Arboregelgeving; 
• Toepassing van PBM’s; 
• Bediening in combinatie met lastdiagram; 
• Kenmerken en aandrijftechniek van het voertuig; 

• Veiligheidsvoorzieningen en controlepunten op voertuig en 
loadframe; 

• Dagelijks onderhoud en het herkennen van storingen; 
• Stabiliteit op de openbare weg en in het terrein; 
• Laden/lossen van een vrachtwagen; 
• Hijsen met een shovel; 
• Rijden met belast en onbelast voertuig; 
• Manoeuvreren op spiegels; 
• Werken met gevaarlijke stoffen; 
• Werken in explosiegevaarlijke omgeving.  

De cursus wordt afgesloten met een toets. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 225,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een trekker
Natuurlijk zijn er verschillende soorten trekkers. Dat is ook 
de reden dat de cursus veilig werken met een trekker altijd 
wordt aangepast aan de behoeftes van de deelnemer. Denk 
bijvoorbeeld aan een smalspoortrekker die vaak wordt gebruikt 
in de fruitteelt of de druiventeelt. Of een éénassige trekker die 
juist wordt ingezet bij het maaien, frezen, spitten en vegen. Ook 
een landbouwtrekker vraagt weer andere aandachtspunten 
omdat je daarmee ook op de openbare weg mag rijden. 

Resultaat van de cursus
De deelnemers worden opgeleid om op een verantwoorde en 
veilige manier om te gaan met een smalspoortrekker. Na het 
volgen van deze cursus voldoen werkgever en deelnemers aan 
de door de Arbowet en de Inspectie SZW gestelde eisen van 
voldoende instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
Deze cursus is ontwikkeld voor chauffeurs en bijrijders van 
een landbouwtrekker, smalspoortrekker of éénassige trekker. 
Deelnemers dienen ouder te zijn dan 18 jaar, of te beschikken 
over een trekker rijbewijs. 

Onderwerpen die aan bod komen 
In deze cursus komen, verdeeld over een theorie- en een 
praktijkdeel, de volgende onderwerpen aan de orde: 
• Algemene veiligheid; 
• Stabiliteit; 
• Steunpunt; 
• Kantelpunt en kantelen; 
• Achteroverslaan; 
• Transport op de openbare weg. 

Studieduur
De studieduur voor deze cursus is 1 lesdag. 

Incompany
Deze opleiding wordt door ons alleen incompany verzorgt.
Lees hier alles over onze incompany opleidingen.

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een verreiker
Een verreiker is een handig hulpmiddel op plekken waar je een 
relatief groot bereik nodig hebt en je niet helemaal op de plaats 
kan komen waar een voorwerp verplaatst of weggehaald moet 
worden. Ook wordt het gebruikt voor kleine hijsklusjes. 

Waarom zou je een cursus veilig werken met een verreiker 
volgen? Vanuit de Arbowet wordt gesteld dat een werkgever 
goed voor werknemers moet zorgen. Een onderdeel daarvan is 
het goed instrueren of opleiden zodat je zo veilig mogelijk aan 
de slag kunt met diverse machines. Daarnaast wordt het vanuit 
verzekeraars vaak verplicht dat je een certificaat kunt aantonen. 

Met het volgen van een cursus en het ontvangen van een 
certificaat van vakbekwaamheid voel jij je zekerder op de 
verreiker. 

Resultaat van de cursus
Je leert veilig hijsen, laden, lossen en verplaatsen met de 
verreiker. De deelnemers worden opgeleid om op verantwoorde 
en veilige wijze om te gaan met een verreiker. 

Voor wie? 
De cursus veilig werken met een verreiker is bestemd voor 
iedereen die met de verreiker wil laden, lossen en verplaatsen. 
Wil je een verreiker gaan bedienen met een hijscapaciteit van < 
10 ton/meter en daarbij de machine gebruiken als hoogwerker 
of als verreiker met vorkenbord, dan moet je volgens de huidige 
wettelijke regels in het bezit zijn van aantoonbare instructies of 
het certificaat om de verreiker te mogen bedienen. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Bij deze cursus worden onder andere de volgende 
onderwerpen behandeld: 
• Inspectie hijsgereedschappen; 
• Veilig werken met een vorkenbord; 
• Veilig werken met een hoogwerkerbak; 
• Veilig hijsen; 
• Inspectie van de machine; 
• Bedienen van de machine; 
• Arbowet; 
• Milieuverantwoord werken. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt  
€ 385,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.

31



Veilig werken met een 
waadpak
Wat doe je als je waadpak is volgelopen? Hoe klim je op de 
kant? Wat doe je als je ondersteboven in het water terecht komt 
met je waadpak aan? Het werken op of langs het water brengt 
veel risico’s met zich mee. Doelstelling van deze cursus is om 
te leren omgaan met de risico’s tijdens werkzaamheden in een 
waadpak, ook leer je een aantal vaardigheden op het gebied van 
zelfredzaamheid in een waadpak. 

Resultaat van de cursus
Het doel van deze cursus is om te leren hoe je omgaat 
met risico’s die zich voordoen tijdens het uitvoeren van 
werkzaamheden in een waadpak en om vaardigheden te leren 
op het gebied van zelfredzaamheid. Deze praktische cursus 
verschaft jou als deelnemer voldoende kennis en vaardigheden 
om veilig te kunnen werken met een waadpak en te handelen in 
een noodsituatie met een waadpak. 

Voor wie? 
Werk je veel buiten in het groen en verricht je dagelijks 
werkzaamheden op verschillende plaatsen in het watergebied? 
Dan is deze cursus iets voor jou!

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens de cursus komen de volgende onderwerpen aan bod: 
• Veilig werken in een waadpak; 
• De Arbowet; 
• Werken in een waadpak, wat zijn nu de risico’s?; 

• Handelen bij een onvrijwillige tewaterraking met waadpak; 
• Behandeling van onderkoeling; 
• PBM’s reddingvest.  

Praktijk
• Rechtstandig met waadpak te water; 
• Ondersteboven met waadpak te water; 
• Waadpak in combinatie met reddingsvest te water; 
• Waadpak in combinatie met regenjas te water; 
• Lopend van ondiep naar diep water; 
• Te water vanaf een hogere walkant; 
• Op de kant klimmen met een volgelopen waadpak. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 595,-per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met tuin- en 
parkmachines
Als je in het groen werkt, gebruik je vaak verschillende tuin- en 
parkmachines voor diverse doeleinden. Bij al deze machines is 
het belangrijk dat je er veilig mee overweg kunt, gebreken kunt 
herkennen waar mogelijk (klein) onderhoud kunt uitvoeren. 
Deze cursus behandeld de meest voorkomende machines. 

Resultaat van de cursus
De cursus geeft kennis van en inzicht in de nodige controles 
voor het begin van het werken met diverse groen- en 
parkmachines. Daarnaast leert de cursist de mogelijkheden 
om de veiligheids- en bedrijfsvoorschriften in de praktijk uit te 
voeren, de vaardigheid om veilig en efficiënt met diverse groen- 
en prakmachines te kunnen werken en heeft hij voldoende 
kennis en vaardigheid om het dagelijks onderhoud uit te voeren. 
Na het volgen van deze cursus voldoet de cursist aan de door 
de Arbowet en de Inspectie SZW gestelde eisen van voldoende 
instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
De cursus is bestemd voor medewerkers die werken 
met diverse tuin- en parkmachines zowel motorisch als 
accugereedschap. Bijvoorbeeld: motorkettingzaag, bosmaaier, 
heggenschaar, doorslijper, duwmaaier, kantensnijder en nog 
meer. 

Onderwerpen die aan bod komen 
In deze cursus komen de volgende onderwerpen aan de orde: 

Theorie
• Arbowetgeving: 

• Veiligheidsvoorzieningen op de machines: 

• 2-takt en 4-takt: 

• Accu: 

Praktijk
Onderhoud en controle van diverse machines 
(gebruikershandleiding van de machines): 
• Inventariseren van het object en plan van aanpak maken 

(groepsopdracht); 
• Reinigen van de machine uitgebreid; 
• Controle van de veiligheidsvoorzieningen; 
• Onderhoud en kleine storingen herkennen; 
• Luchtfilter; 
• Zuiger/cilinder schade brandstof; 
• Scherpte ketting/messen; 
• Oliepeil; 
• Repeteerstarter (koord); 
• Afstelling van de machine; 
• Testen van diverse machines. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering voor deze cursus bedraagt 
€ 295,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.

• Rechten en plichten werkgever/werknemer; 
• Herkennen van risico’s en optreden tegen risico’s: 

veiligheid en welzijn; 
• Gezondheidsrisico’s en milieu. 

• CE-markering (machinerichtlijn); 
• Gebruikershandleiding 2-T en 4-T machines; 
• Controle van de veiligheidsvoorzieningen 2-T en 4-T 

machines (veiligheidsinformatieblad arbeidsmiddel); 

• Soort brandstof; 
• Oliepeilstok en olieniveau + beveiliging; 
• Milieu en uitstoot waarden 

• Verschillende soorten; 
• Accu laders; 
• Risico’s. 
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Veilig werken langs het water
De cursus veilig werken op en langs het water is een ‘natte’ 
aanvulling op de standaard BHV cursus. Deze praktische cursus 
verschaft jou voldoende kennis en vaardigheden om veilig te 
kunnen werken op en langs het water en te handelen in een 
noodsituatie op en langs het water. 

Resultaat van de cursus
Het leren omgaan met de mogelijke risico’s en het nemen van 
de juiste voorzorgsmaatregelen specifiek gericht op veilig 
werken op en langs het water. Deze praktische cursus verschaft 
de deelnemer voldoende kennis en vaardigheden om veilig 
te kunnen werken op en langs het water en te handelen in een 
noodsituatie op en langs het water. 

Hiermee voldoen werkgever en deelnemers aan de door de 
Arbowet en de Arbeidsinspectie gestelde eisen van voldoende 
instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
Deze cursus is bedoeld voor alle medewerkers van 
bedrijven die werkzaam zijn rond, langs en op het water. 
Denk bijvoorbeeld aan: BHV-ploegen, (bedrijfs)brandweer, 
sportinstructeurs, strandwachten, zwembaden, sport- 
en recreatiecentra, campings, buitensportbedrijven, 
waterbouwbedrijven, sluis/brugwachters, medewerkers 
Rijkswaterstaat, politie, waterschappen, etc. 

Het is gewenst dat de cursist de module levensreddende 
eerste handelingen of een EHBO-cursus heeft gevolgd 
voorafgaand aan deze cursus.

Onderwerpen die aan bod komen 
Theorie
• Eerste hulp bij onderkoeling en (zuurstof toedienen optie) 

eventueel met certificaat; 
• Het verdrinkingsmechanisme; 
• Het nemen van de juiste veiligheidsmaatregelen (veilige 

werkprocedures); 
• De materialen in-house om een redding te kunnen 

uitvoeren; 
• Het stappenplan bij een redding; 
• Gebruik van werpklos, werplijn en reddingsboei; 
• Uitleg en gebruik van redvest; 
• Op de juiste wijze inschakelen of ondersteunen van de 

professionele hulpdiensten; 
• Het juiste gebruik van veiligheidskleding en 

veiligheidsmiddelen;
• De juiste toepassing van veiligheidsprocedures. 

Praktijk 
• Redding en zelfredding; 
• Communicatie; 
• Alarmering, diverse scenario’s bij het water. 

Verdieping
In de verdiepende cursus wordt ingegaan op de praktijk en 
het stappenplan of procedure tijdens een persoon te water 
op de werklocatie. Het praktische deel van deze cursus 
wordt daadwerkelijk op een werklocatie zoals bijvoorbeeld 
een sluizencomplex of gemaal gegeven. Om een werkelijke 
noodsituatie na te bootsen wordt tijdens deze cursus gebruik 
gemaakt van een Lotus-drenkeling. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 295,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met een verreiker
Een verreiker is een handig hulpmiddel op plekken waar je een 
relatief groot bereik nodig hebt en je niet helemaal op de plaats 
kan komen waar een voorwerp verplaatst of weggehaald moet 
worden. Ook wordt het gebruikt voor kleine hijsklusjes. 

Waarom zou je een cursus veilig werken met een verreiker 
volgen? Vanuit de Arbowet wordt gesteld dat een werkgever 
goed voor werknemers moet zorgen. Een onderdeel daarvan is 
het goed instrueren of opleiden zodat je zo veilig mogelijk aan 
de slag kunt met diverse machines. Daarnaast wordt het vanuit 
verzekeraars vaak verplicht dat je een certificaat kunt aantonen. 

Met het volgen van een cursus en het ontvangen van een 
certificaat van vakbekwaamheid voel jij je zekerder op de 
verreiker. 

Resultaat van de cursus
Je leert veilig hijsen, laden, lossen en verplaatsen met de 
verreiker. De deelnemers worden opgeleid om op verantwoorde 
en veilige wijze om te gaan met een verreiker. 

Voor wie? 
De cursus veilig werken met een verreiker is bestemd voor 
iedereen die met de verreiker wil laden, lossen en verplaatsen. 
Wil je een verreiker gaan bedienen met een hijscapaciteit van 
< 10 ton/meter en daarbij de machine gebruiken als hoogwerker 
of als verreiker met vorkenbord, dan moet je volgens de huidige 
wettelijke regels in het bezit zijn van aantoonbare instructies of 
het certificaat om de verreiker te mogen bedienen. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Bij deze cursus worden onder andere de volgende 
onderwerpen behandeld: 
• Inspectie hijsgereedschappen; 
• Veilig werken met een vorkenbord; 
• Veilig werken met een hoogwerkerbak; 
• Veilig hijsen; 
• Inspectie van de machine; 
• Bedienen van de machine; 
• Arbowet; 
• Milieuverantwoord werken. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt  
€ 385,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken op hoogte
Werken op hoogte brengt risico’s met zich mee. De Arbowet 
spreekt al vanaf een hoogte van 2,5 meter boven de grond. Een 
val van deze hoogte kan namelijk al ernstige gevolgen hebben. 
Valgevaar is dan ook een van de meest voorkomende oorzaken 
van een arbeidsongeval. 

Om veilig op hoogte te kunnen werken is kennis van 
valbeveiliging en het beperken van de risico’s noodzakelijk. Werk 
jij op een plek waar het gevaar bestaat van hoogte te vallen? 
Dan is het belangrijk dat hier maatregelen worden genomen. 
Een maatregel die genomen kan worden door de werkgever 
is het opstellen van een goede RI&E. Andere maatregelen 
zijn zoveel mogelijk werken vanaf een veilige plek (steigers of 
bordes), geen onnodige risico’s nemen en het op de juiste wijze 
gebruiken van valbeveiliging. 

Resultaat van de cursus
Door het volgen van de cursus worden de deelnemers zich 
bewust van de geldende wet- en regelgeving en de gevaren 
en risico’s van het werken met hoogteverschillen. Er worden 
verschillende materialen en werkmethodes behandeld. Er 
wordt met verschillende type materialen gewerkt en er is 
ruimte voor vragen. 

Na het volgen van deze cursus ben jij je bewust van de gevaren 
van werken op hoogte en heeft men geleerd de risico’s te 
minimaliseren. Ook heb je geleerd te werken met valbeveiliging 
en valbeveiligingssystemen. Hiermee voldoen jij en de 
werkgever aan de door de Arbowet en de Arbeidsinspectie 
gestelde eisen van voldoende instructie en aantoonbaarheid. 

Voor wie? 
Medewerkers binnen uiteenlopende branches werken 
regelmatig op hoogte, waarbij een valgordel verplicht is. Onder 
werken op hoogte vallen, in Nederland, alle werkzaamheden 
waarbij het hoogteverschil meer dan 2,5 meter is. Voorbeelden 
zijn onder andere platte en hellende daken, platformen, masten, 
hoogbouwmagazijn maar ook gemalen, putten en kelders. 

Onderwerpen die aan bod komen 
In deze praktische cursus komen de volgende onderwerpen 
aan de orde: 

• Veiligheid Nederlandse Arbeidsinspectie en de Arbowet 
ten aanzien van ‘klimmen en werken op hoogte’; 

• Bewustwording valgevaar en noodzaak valbeveiliging; 
• Uitleg over de werking en gebruik van verschillende 

persoonlijke valbeveiligingsmiddelen; 
• Inspectie en onderhoud van valbeveiliging; 
• Veilig laddergebruik; 
• Praktijkoefeningen; 
• Theorie examen; 
• Gebruik valbeveiligingsmiddelen; 
• Inrichten van een veilige werkplek op hoogte; 
• Oefenen werkplaatsbeperking, veilig klimmen en 

positioneren. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€225,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Verkeerseducatie
Verkeer- en gedragsregels zijn voortdurend aan veranderingen 
onderhevig. Vooral chauffeurs die veel op de weg zitten hebben 
hier dagelijks mee te maken. In deze cursus leer je, naast het 
opfrissen van de verkeersregels, hoe je bedacht kunt zijn op 
de gevaren van het verkeer en op arbeidsongevallen. Hierbij 
kunnen fysieke risico’s voorkomen worden. Je leert je bewust 
te zijn van het belang van een goede fysieke en mentale 
gezondheid. Door jouw gedrag draag je bij aan een positief 
imago van de organisatie. 

Resultaat van de cursus
De cursist wordt voornamelijk theoretisch onderricht over 
het beheer en onderhoud van infrastructurele werken. Na 
het volgen van de cursus is de chauffeur bekwaam om 
ongevallen, onduidelijkheid, fouten en frustratie in het verkeer te 
voorkomen. 

Voor wie? 
De cursus verkeerseducatie is zeer geschikt voor 
beroepschauffeurs, voor chauffeurs die veel op de weg zitten, 
zowel op de vrachtauto als op de touringcar. 

Onderwerpen die aan bod komen 
De cursus verkeerseducatie is een leerzame cursus die zeer 
geschikt is voor beroepschauffeurs. Tijdens de cursus worden 
veel praktijkvoorbeelden gegeven en kunnen praktijkervaringen 
worden uitgewisseld met andere cursisten die ook erg leerzaam 
kunnen zijn. 

In de theorie gaan we aan de slag met: 
• Verkeerswet- en regelgeving (bijvoorbeeld RVV 1990, 

WVW 1994);
• Overige wet- en regelgeving i.r.t. transport en logistiek 

(bijvoorbeeld regeling voertuigen, rij- en rusttijden); 
• Gevaarherkenning en risicovolle neigingen en situaties; 
• Gedragsregels in het verkeer; 
• Tunnels en tunnelveiligheid. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt  
€ 215,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Verkeersregelaar
Sinds de wijziging van artikel 82 van het RVV 1990 heeft 
de verkeersregelaar een officiële status. De aanwijzingen 
van deze bevoegde verkeersregelaar zijn bindend voor 
alle weggebruikers. Uniforme aanwijzingen zoals stop- en 
doorrijdtekens moeten kunnen worden gegeven. De politie 
blijft belast met het toezicht van deze verkeersregelaars. 
De aanstelling van de plaatselijke verkeersregelaar is 
voorbehouden aan de burgemeester. 

Een aanstelling tot landelijk verkeersregelaar behoort tot de 
mogelijkheden via het Verkeerscentrum Nederland (VCNL van 
Rijkswaterstaat). De opleiding en het examen zijn hetzelfde. De 
landelijke aanstellingspas wordt dan verstrekt door de minister 
van Verkeer en Waterstaat. 

Resultaat van de cursus
Tijdens de cursus verkeersregelaar word je geschoold om 
zelfstandig op te treden als beroepsverkeersregelaar. Je wordt 
volledig voorbereid op het examen en getraind op het vaardig 
en veilig regelen van het verkeer. 

Na het met succes behalen van het praktijkexamen mag jij de 
weg op als verkeersregelaar. 

Voor wie? 
Krijg je tijdens je werkzaamheden te maken met het 
regelen van verkeer op de openbare weg, bijvoorbeeld bij 
wegwerkzaamheden, evenementen etc.? Dan is deze cursus 
iets voor jou. Er is geen specifieke vooropleiding vereist. Het 
opleidingsniveau wordt ingeschaald op MBO2 niveau. 

Onderwerpen die aan bod komen
Tijdens de theorie leer je wat een aanstelling als beroepsmatige 
verkeersregelaar inhoudt en welke verantwoording je 
draagt ten opzichte van het verkeer. Je leert de theorie over 
verkeersinzichtelijk en dynamisch verkeer regelen. 

De theorie bestaat uit de volgende onderdelen: 
• Wettelijke status; 
• Aanstelling; 
• Wegenverkeerswet 1994;
• Reglement verkeersregels en verkeerstekens 1990;
• Regeling verkeersregelaars 2009;
• Verzekering; 
• Theorie-examen. 

Tijdens de praktijk leer je de verkeerstromen op de juiste 
wijze te begeleiden. Er wordt gestart met het geven van een 
stopteken, waarna het steeds een graadje moeilijker wordt, 
totdat je uiteindelijk zelfstandig het verkeer kunt regelen op 
een kruising met 4 uitvalswegen, een verkeersregelinstallatie 
(VRI), omliggende fietspaden en wellicht ook nog met meerdere 
voorsorteervlakken. 

De praktijk bestaat uit de volgende onderdelen: 
• Stopteken; 
• Om- en om regeling; 
• Verkeer regelen op een kleine kruising; 
• Verkeer regelen op een grote kruising; 
• Praktijkexamen. 

Studieduur
De studieduur voor deze cursus is 3 lesdagen.

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering voor deze cursus bedraagt  
€ 574,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Verkeerswetgeving
In de opleiding verkeerswetgeving worden verschillende 
cursussen samengevoegd waardoor je bespaart in tijd én 
geld. Onderdelen die aan bod komen tijdens de opleiding zijn 
de basis verkeerswetgeving, uitvoeringsvoorschriften, beheer 
verkeerstekens, parkeerwetgeving en verkeersbesluiten. 

Resultaat van de opleiding
De opleiding verkeerswetgeving is een vijfdaagse 
opleiding waarin alle facetten van de wetgeving omtrent 
verkeersbesluiten worden doorlopen. Na het volgen van 
de opleiding weet je alles over de verkeerswetgeving, 
parkeerwetgeving en verkeersbesluiten. Je kunt adviseren op 
het gebied van verkeers- en parkeermaatregelen en kunt de 
juiste verkeersbesluiten nemen. 

Voor wie? 
De opleiding verkeerswetgeving is bedoeld voor medewerkers 
van provincies, gemeenten, waterschappen en adviesbureaus 
die te maken hebben met het adviseren, vaststellen en 
uitvoeren van verkeers- en parkeermaatregelen en het maken 
van verkeersbesluiten. Wil je niet de hele opleiding volgen, maar 
een deel hiervan? Dat is mogelijk! De opleiding is opgedeeld in 3 
modules, elke module is los te volgen: 
• Verkeerswetgeving: dag 1 en 2 (ochtend); 
• Parkeerwetgeving: dag 3 en 4 (ochtend); 
• Verkeersbesluiten: dag 4 (middag en dag 5). 

Onderwerpen die aan bod komen 
In de opleiding worden onder andere de volgende onderwerpen 
behandeld: 

Dag 1: 
• Wettenstructuur; 
• Wegen; 
• Reikwijdte WVW 1994;
• Verordeningen; 
• Vrijstellen en ontheffing RVV 1990;
• Bijzondere voertuigen; 
• Richtlijnen bebakening en markering. 

Dag 2: 
• Rotondes; 
• In- en uitritten; 
• Werk in uitvoering en aansprakelijkheid; 
• Beheer en onderhoud verkeerstekens. 

Dag 3: 
• Parkeerbeleid; 
• Definities RVV 1990;
• Plaats op de weg; 
• Stilstaan; 
• Parkeren, parkeerbebording, verordeningen en 

parkeerexcessen; 
• Betaald parkeren. 

Dag 4: 
• Wegslepen; 
• Belanghebbenden parkeren; 
• Handhavers, handhaving; 
• Afronding en parkeervraagstukken; 
• Verkeersbesluiten; 
• Plannen; 
• Verkeerswetgeving; 
• Behoorlijk bestuur; 
• Procedures; 
• Bevoegdheid. 

Dag 5: 
• Verkeerstekens; 
• Infrastructurele maatregelen; 
• Ontheffingen; 
• Tijdelijke maatregelen; 
• Bebouwde kom; 
• Besluit en schrijven besluit; 
• Overleg; 
• Publicatie; 
• Kosten; 
• Bezwaar en beroep.

Na het volgen van deze opleiding ontvang je een leerstofboek, 
het zakboek RVV/BABW en het VNVF bordenboek. 

Studieduur
De studieduur van deze opleiding is 5 lesdagen. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering voor deze cursus bedraagt  
€ 2.495,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Veilig werken met container 
afzetsysteem
Met een container afzetsysteem kan een chauffeur zelf de 
lading/container op- en afladen van de vrachtwagen. Het
 op- en afladen kan op verschillende manieren, bijvoorbeeld 
met een kabel-, ketting-, haakarm- of een portaalsysteem. 
Om dit veilig te kunnen doen is het belangrijk dat je weet hoe 
je zo’n systeem bedient. Doe je het niet op een juiste manier, 
dan kan het voorkomen dat een container losschiet. Tijdens 
deze cursus leer je hoe je veilig werkt met een container 
afzetsysteem. 

Resultaat van de cursus
Na afloop van de cursus is de deelnemer in staat om op een 
veilige manier om te gaan met container afzetsystemen. Je leert 
daarnaast: 
• De relevante wet- en regelgeving; 
• Hoe het laad- en losmaterieel is opgebouwd en werkt; 
• Het belang van onderhoud en keuringen;
• Het belang van ergonomie; 
• Hoe je het laad- en losmaterieel gebruik gereed maakt; 
• Hoe je het dagelijkse onderhoud en preventieve controle 

kunt uitvoeren; 
• Hoe je het laad- en losmaterieel bedient en veilig kunt 

gebruiken. 

Voor wie? 
De cursus werken met een container afzetsysteem is 
interessant voor chauffeurs die laad- en loswerkzaamheden 
verrichten met een vrachtwagen met een containerauto. Met 
het volgen van de cursus kun je ook nog 7 nascholingspunten 
voor Code 95 verdienen. 

Onderwerpen die aan bod komen 
Tijdens deze cursus, bestaande uit een theorie- en een 
praktijkgedeelte, komen de volgende onderwerpen aan de 
orde: 
• Wet- en regelgeving; 
• Opbouw van het container afzetsysteem; 
• Algemene bepalingen met betrekking tot het systeem 

(keuringen etc.); 
• Werking;
• Technische basiskennis van het systeem; 
• Veiligheidsaspecten; 
• Afzetbakken (containers); 
• Gebruiksgereed maken (praktijk); 
• Preventieve controle en onderhoud (praktijk); 
• Bediening (praktijk); 
• Manoeuvreren (praktijk). 

Onze docent heeft vooraf contact met jou, om het programma 
af te stemmen op de situatie binnen uw organisatie. 

Studieduur
De studieduur van deze cursus is 1 lesdag. 

Startdata
Voor alle actuele startdata bekijk de website.

Investering
De financiële investering van deze cursus bedraagt 
€ 225,- per persoon, exclusief btw. 

Inschrijven
Je kunt je direct online inschrijven op onze website.
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Evelien van Meerveld
Opleidingsadviseur

Telefoonnummer +31 6 59 81 31 56
opleidingen@kader.nl

Jenneke Loef-Brink
Opleidingsadviseur

opleidingen@kader.nl

Bekijk het op
kader-academy.nl

Wij helpen je graag!

Over Kader 
Group
Kader Group verbetert de kwaliteit, veiligheid en 
duurzaamheid van organisaties, zodat een ieder goed 
kan zorgen voor mens, milieu en maatschappij. Dat doen 
we met onze consultancy & interim diensten, digitale 
oplossingen en opleidingen op de gebieden kwaliteit, 
veiligheid & gezondheid, cyber security en milieu & 
duurzaamheid. Onze missie: het creëren van een veilige en 
duurzame leefomgeving om door te geven aan toekomstige 
generaties. We zijn daarin pragmatisch, innovatief, 
persoonlijk en vakkundig. Kader Group startte in 1994 en 
bestaat inmiddels uit ruim 350 gedreven medewerkers.
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